
令和３年１２月２日（木） 牧野明剣館 

 殿二小にて。私と小学生のみでの稽古になる。始めの礼の後、木

刀の稽古法。私が元立ち、子ども達が懸かり手で間合いを大きくと

って行う。面を着けて基本稽古。私と佳音が元立ち。小学生を受け

た後に、佳音と交互に行う。日々の稽古の中でしっかりとした揺る

がない基本を身につけて欲しいと思う。 

 

 

令和３年１２月９日（木） 牧野明剣館 

 殿二小にて。道場内も厳しい寒さ。私と青田さんと渡辺さんが元

立ち、小学生が懸かり手で基本稽古。志賀さんが新大君の指導。い

つものメニューで基本稽古を行う。面で追い込みの稽古、子ども達

に示範すべく、一歩踏み出した際に左膝外側で小さく破裂するよう

な感覚、その後左膝ががくんとなる。足を引きずって歩くかたちに

なる。以後、私の長期間稽古中断となる事故。 

 

 

令和３年１２月１９日（日） ふれ愛剣道大会 

 寝屋川・梅ヶ丘小体育館にて。さだ主催によるほぼ 2 年ぶりの開

催。これまで小学生の子ども達には試合実戦の機会が尐なく、絶好

の試合経験の場となる。中学生には力を遺憾なく発揮することを期

待。個人戦ではもっと結果を出せそうにも見えた。団体戦と選抜戦

では健気に皆もてるものを存分に発揮していい試合内容を展開、目

を細めながら面白く見入る。久しぶりに道場が一丸となって試合・

応援に盛り上がれた１日となった。 

 

 

令和３年１２月２６日（日） 牧野明剣館稽古納め 

 殿二小にて。今年の明剣館の稽古納め。いつもどおりのメニュー

での稽古。１１時過ぎに終わって、後援会の皆さんで用意してくだ

さった楽しいﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ企画を行う。子どもと保護者の方が一緒にわ

いわい楽しめるのは素晴らしいこと。子ども達が道場で楽しく過ご

せてこそ、子どものための道場。自ら日々行きたいと思ってくれる

道場を理想として。 


